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AVVISO
PER CONDIZIONI DI CRITICITA'
CONNESSE AL RISCHIO ONDATE DI CALORE

IL SINDACO
visto il quadro previsionale della protezione civile della Regione Campania e in particolare il
bollettino prot. 150828 del 02/08/2024 che preannuncia una ondata di calore anomala per temperature
massime che, a partire dalle ore 12:00 di sabato 03 agosto e fino alle ore 14:00 del 05 agosto,
potranno essere superiori ai valori medi stagionali di 3+5°C, associate ad un tasso di umidita che,
soprattutto nelle ore serali e notturne, potra superare anche 1’80% e in condizioni di scarsa
ventilazione;
considerato che tali condizioni climatiche possono avere gravi effetti sulla salute di quella parte della
popolazione definita a rischio a causa dell'eta, di particolari e delicate condizioni di salute e delle
condizioni socio-economiche, culturali e ambientali;
ritenuto necessario adottare ogni provvedimento utile alla tutela della salute e del benessere della
cittadinanza;
RACCOMANDA
alla popolazione di tenere comportamenti adeguati al fine di evitare 1 possibili rischi alla salute e in
particolare:
1) evitare, se possibile, l'esposizione all'aria aperta nella fascia oraria trale 12 e le 18;
2) evitare il consumo di bevande alcoliche e consumare pasti leggeri con frutta e verdura fresche;
3) schermare i vetri delle finestre con strutture come persiane, veneziane o almeno tende;
4) indossare vestiti leggeri e comodi, in fibre naturali;
5) bere molta acqua anche in assenza dello stimolo della sete;
6) soggiornare, se possibile, in luoghi climatizzati durante le ore critiche;
7) fare bagni o docce con acqua fredda per abbassare la temperatura corporea;
8) accertarsi delle condizioni di salute, offrendo aiuto, a parenti, vicini, e amici che vivono da soli;
9) di chiamare il numero gratuito di pubblica utilita 1500 "Proteggiamoci dal caldo' attivo dal
lunedi al venerdi dalle 9:00 alle 18:00 per ottenere: consigli utili per la prevenzione degli effetti del
caldo sulla salute, con particolare riferimento alle persone piu fragili; una corretta informazione per
orientare e risolvere, ove possibile, eventuali situazioni di disagio e/o un counseling di tipo medico
sanitario attraverso la collaborazione dei dirigenti sanitari del Ministero della Salute, che assicurano
il presidio di un secondo livello di risposta.
9) di rivolgersi ai servizi sanitari nazionali (chiamando il n 118) nei soli casi di grave emergenza.
DISPONE
La diffusione immediata, con ogni mezzo del presente Avviso, € la sua pubblicazione sulla pagina
istituzionale dell'ente, al fine della massima conoscenza da parte della popolazione

Dalla Casa Comunale il 02/08/2024

IL SINDACO
dott. Michele Sepe
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